
破解赛事密码 决胜技能疆场 

——我校计算机专业邀请专家解析职业技能大赛新规则 

    2025 年 11 月 24 日下午，一场点燃备赛热情的专题讲座

在我校应用技术系计算机专业举行。活动特邀现代技术职业学校

专家、世界技能大赛评委张海英老师，为计算机社团成员及 2025

年参赛师生深度解读 2025 年世界职业院校技能大赛规则，传授

科学备赛方略。 

                                  

  



       高瞻远瞩 把握大赛脉搏 

    张海英老师首先从宏观视角剖析了大赛“技炫青春，能创

未来”的主题与理念。她指出，大赛不仅旨在“以赛促学”、锻

造学生的综合职业素养，更通过高标准的赛事组织与紧密的产教

融合，服务于产业发展并展现中国职业教育的国际影响力。 

       抽丝剥茧 明晰赛制规则 

    随后，张老师对三级赛制、新增的“人工智能+”赛道、

组队要求及项目知识产权规定等关键细则进行了清晰梳理，为师

生精准把握参赛路径提供了清晰的“导航图”。 

        传经送宝 赋能科学备赛 

    在备赛指导环节，张老师结合评分标准，点明“团队合作”

与“创新创意”是获胜关键。她系统性地提出了四大备赛要点：

深入研读规则、优化团队组建、保障资源投入、实施“夯基础—

练技能—抠细节”的阶梯式培训，并分享了现场展示的时间分配

技巧，内容务实，直击备赛核心。 

    本次讲座有效破解了师生在备赛初期的规则困惑与方向

难题。与会师生信心倍增，纷纷表示将把所学所悟转化为高效的

备赛行动，力争在更高水平的竞技舞台上崭露头角，为校争光。 
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